Journée « Pagaies Couleurs »
Le 11 décembre 2011
a Ham

Pag ies Coulcurs

Fiche d’inscription :

N O & et e e e e e e eeteeeeeeeeeens PrENOM & e e e e

Pouvez-vous venir avec un ordinateur portable ? Oui / Non
CIUD & et eeeeee e e e e e e e e e eas (rayer la mention inutile)

Je désir pPa rtici per a (cocher la case correspondante a votre choix) «

[] Formation H1 Pagaies Couleurs

Formation pour devenir Cadre Certificateur Pagaies Couleurs
ce prix comprend :
Prix : 60 € le formateur, le Pack fédéral « Pagaies Couleurs », carnet de navigation PC, passeport PC,
I’habilitation, et le repas du midi

D Table ronde « Pagaies Couleurs »

Moment de discussion et d’échange entre des cadres ou personnes utilisant la méthode Pagaies Couleurs
ce prix comprend :

ix : 1 -orm, _ ) -
Prix: 10 € I'organisation de la journée, le repas du midi

Cloture des inscriptions : le 5 décembre

Le cheque devra étre envoyé a : Frédéric MOMOT — 4 impasse du petit Marais — 80090 Amiens
et sera adressé a I'ordre du CRCK Picardie

Comité régional de Picardie de Canoé kayak
12 rue de Long - Le Catelet - 80510 Long
http://www.crck-picardie.org/
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Comité Régional Canoé Kayak de Picardie g;@;

Information concernant le déroulement de la journée :

e Principes des 3 ateliers :

- Formation H1 Pagaies Couleurs :

La formation H1 est ouverte a tous les « Moniteurs Fédéraux » de clubs possédant une Carte Canoé +
en cours de validité. Cette formation est également proposée dans le cadre de la formation MFPC car cette
habilitation est obligatoire pour obtenir le MFPC. Le cadre certificateur Pagaies Couleurs (CCPC) H1 peut
délivrer les Pagaies Couleurs de la pagaie blanche a la pagaie bleue dans les 3 milieux de pratique

- Journée Pagaies Couleurs pour les AMFPCs :

C'est un temps d’apprentissage qui permettra au stagiaire de manipuler et de s’imprégner de la méthode
Pagaies Couleurs. On en profitera également pour faire le point sur I'année de formation que sont en train
de faire les stagiaires.

- Table ronde « pagaies couleurs »

Permettre a des cadres de clubs professionnels ou bénévoles d’échanger sur la méthode Pagaies Couleurs.
Que représente PC pour eux ? Comment [l'utilisent-ils dans leur structure ? Que sont les outils mis a
dispositions des clubs qui souhaitent I'utiliser ? Aprés ce temps d’échange, les participants pourront eux
méme manipuler les outils par I'intermédiaire d’un petit exercice pratique.

e Déroulé de Journée :
Pour ceux qui le peuvent, merci de venir avec un ordinateur portable.

Grpe : H1 Grpe : AMFPC Grpe : table ronde
9h - 9h30 Accueil des stagiaires
9h30-11h Séquence n°1
C t les clubs utilisent PC
11h15 - 11h45 Séquence n°2 omment fes clbs utiiisen
12h -13h30 Déjeuner tous ensemble sur place
13h30 - 15h Référentiel de cession de . . .
e . ) , . Manipulation des outils
certification Point sur I'année de formation Pagaies Couleurs
(Pagaies BI, J, V et Bleu) g
15h - 16h . . Référentiel de cession de Exercice pratique :
Evaluation connaissances . , . <
énérales certification Préparer une séance a |'aide
g (Pagaies B, J) des outils PC
16h - 17h30 Test vidéo (15 séquences) Rendus des exercices
17h30 Retour sur la journée / Questions divers
=a

Comité régional de Picardie de Canoé kayak Hr
12 rue de Long - Le Catelet - 80510 Long
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e Localisation des salles de cours :

L’ensemble des ateliers se dérouleront au méme endroit dans des salles différentes :

Salle Jean Dufeux a Ham

¥5

Les cours se feront a
la salle Jean Dufeux a Ham
qui se trouve plus exactement
Rue des Bois
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