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EPREUVE N°1 
 
Effectuer 25m en nage libre + chercher un objet au fond. 
 
 Départ sur le plot 

Le jeune peut plonger ou sauter 
 
 25m en nage libre 

Possibilité d’avoir des lunettes de piscine 
 
 Chercher l’objet à la fin du 25m (1,80m de profondeur) 

Pour les poussins aide possible d’une barre de piscine 
 3 essaies possibles pour la recherche de l’objet 
 
 Le chrono s’arrête quand l’athlète touche le mur 

 
Pénalité de 10 sec si l’objet n’est pas repêché 

  



 
 
 
 

 

CCoommiittéé  RRééggiioonnaall  CCaannooëë  KKaayyaakk  ddee  PPiiccaarrddiiee    

 

 
Comité régional de Picardie de Canoë kayak 

12 rue de Long - Le Catelet - 80510 Long 
http://www.crck-picardie.org/   

 

 

EPREUVE N°2 
 
Chrono en bateau sur aller-retour 25m avec tour autour d’une bouée imposé à chaque passage. 
 
 Départ sur le bord « à l’américaine »  

Pour les Poussins/Benjamins les bateaux seront mis à l’équilibre 
 
 25m « aller » avec un tour autour d’une bouée 

 
 Toucher le bord avec la main puis repartir dans l’autre sens 

Attention à ne pas « foncer » dans le bord avec les bateaux 
 
 25m « retour » avec un tour autour d’une bouée 

 
 Le chrono s’arrête quand le jeune touche le bord avec sa main 

Attention à ne pas « foncer » dans le bord avec les bateaux 
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EPREUVE N°4 
 
Esquimautage. (2 essaies possibles) 
 
 -5 sec au temps total si esquimautage tour complet avec le bord de la piscine 

 
 -10 sec au temps total si esquimautage demi tour avec pagaie 

 
 -15 sec au temps total si esquimautage tour complet avec pagaie 

 
 -20 sec au temps total si esquimautage tour complet avec les mains 

 


