Table ronde « entrainement »

Le 5 février a St Quentin

Le Dimanche 5 février 2012, le CRCK Picardie organisera au club de St Quentin une journée table
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pratiques au sein des clubs. Tous les participants repartiront avec une clef USB avec les documents de la

journée.

C M J1 poufa journée (CD de la journée, petit déjeuné, déjeuné et gouté tout compris).

9 Planning de la journée :

Thémes

Explications

9h30 ¢ 10h00

Accueil des participants

Croissants et café/thé pour faire connaissance avec
les participants

10h00 ¢ 11h00

Quelques bases sur la physio

Quelques données sur la physiologie pour que
chacun puisse avoir le méme socle de connaissance
sur ce sujet

11h00 ¢ 12h00

Exemple d@ne discipline

Nous prendrons IQ S E S YQHzSES ipRie peud
montrer comment réfléchir a son entrainement

12h00 ¢ 12h30

Les activités annexes au CK

Montrer en quoi les activités annexes peuvent nous
servir dans le développement des certaines qualités
physio

12h30 ¢ 14h00

Repas du midi

Repas froid convivial pour, pourquoi pas, continuer
les échangesX

14h00 ¢ 15h00

Les principes de base de la planification

Quelques régle de base pour au fil de la saison,
savoir quoi faire et quand

15h00 ¢ 16h30

Voir un peu plusX

Echanges sur les bonnes pratiques

La parole est a vous !
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C Inscription & fmomot@ffck.org avant le 1° février >

Venez nombreux !!! \QA)

-~ Comité régional de Picardie de Canoé kayak
ECAIDE 12 rue de Long - Le Catelet - 80510 Long
http://www.crck-picardie.org/
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