Sage Régional Salom ¢ Mars 2012

Dates du stage Du mercredi 7 Mars, matin (départ RQ! YA Sy &
Au Dimanche 11 Mars, en fin de soirée (fin du stage a Guise avec retour a Amiens)

Lieuxdu stage: Stage slalom itinérant sur plusieurs bassins : Beaurainville, 2 jours a St Laurent Blangy et 2
jours a Guise (avec la course régionale)
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Pour les personnes qui souhaitent se perfectionner aux techniques de slalom.
Publics conceés: | Pagaie vertes Eau Vive exigée.

De Vétéran a Minime (Benjamin 2 au cas par cas)

Places limitées a 16 (mais si beaucoup plus, on trouvera une solution !)

Cadres Quentin Bove (Moniteur CK ¢ Loeuilly)
Frédéric Momot (CTR), tel : 06.88.72.29.84

- Repas froid pour le mercredi midi

A prévoir: - Duvet

- Plusieurs affaires pour les séances bateau

- Matériel de navigation en état et aux normes

Infos: 4 séances au bassin de St Laurent Blangy (voir le site internet)
Le CRCK organisera un autre stage slalom a St Pierre de BdZdzdn Avril 2012 (estimation : + de 18 €

Prix: 102¢

(cout réel du stage, c'est-G-dire sans aide de la ligue : 230 LI NJ | G Kt 8§ 150
Le prix peut baisser notamment en fonction du nombre de participants.
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A envoyer a fmomot@ffck.org
Ou

Frédéric MOMOT

4 impasse du petit Marais

80090 Amiens

Comité régional de Picardie de Canoé kayak
12 rue de Long - Le Catelet - 80510 Long
http://www.crck-picardie.org/



http://eauxvivesslb.free.fr/
http://www.espaceeauxvives.com/fr/accueil.php
mailto:fmomot@ffck.org
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NOM: ééeeéeeée PRENOM: é éeééecéeée

NE(E)LE: 6 6 6 & 6 6 &

ADRESSE: é ¢ ééééeéecéééécécécécéeeéeéeéeéeéecécte
Eééeéeéecécécécéceeéeéeéeéeceéececéecéeeceeecece.
TELEPHONE: é é 6 ééééééééeéeéeé.

Email: ééééeééeééeééeécécécéccéeé

N° CARTECANOEPLUS ééeééeéecéecéceé

NIVEAU PAGAIECOULEUR: é ¢ éé éeéééé.

CLUB: éééeécéecéeéeéeéeéeéeée.

Une avancede 50 euros sera demandée a chaqueub par stagiaire comme garantie de participation
lorsdel 6 i n s clreireptd du odfidu stage sera demandé apres le Stage calcul des fraigel dustage).

Rappel: colt max du stage £02 euros(co(t réeldu stage 230euros par athlétes sans aide de la &yu

Signature des parents Signature de | 6int ®r ess

Chaque club renvoie toutes les fiches avec lechgiplbald e s gar anti es de partic
CRCK de Picardi@vant 1°" Mars. Le reste sera facturé par le CRCK a chaque club aprés le stage.

Attention : inscription par email avant envoie des dossierBxdomot@ifck.org pour sorganiser

Adresse Momot Frédéric
4 impasse du petit marais
02300 Chauny

Comité régional de Picardie de Canoé kayak
12 rue de Long - Le Catelet - 80510 Long
http://www.crck-picardie.org/
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AUTORISATION PARENTALE

(Pourles athlétes mineurs)

Je soussign®(e)éééééééeececeeccece.

Adresse
eééeéeéeéeéeéeécceecéeéeéeéeéeéeceéecéecceecéeéetd
eéeéeéeéecéeéeéceecéeéeéeéeéeéeéececeecéeéetd
eéeéeéeéeéeéeceéceecéeéeéeéeéeéeceéecéeceecéeéetd
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Téléphone (portable sipossible)e € € e € € € € é é é é é
Téléphonetravall éééééééeééeéecéécécéecééé.
Email: ééééééeéécéécéécécéeéeeeéeéeéeté

autorisemore nf ant ééééééééééeéééeéeéeééeeéeecéeé

a participer au stage organisés par le comité régional de Picartié kayak pour la période du 7 au 11
Mars 2012

Déautre part, joautorise ~ faire pratiquer |
nécesaires par les autorités compétentes durant cette période.

Signature des parents ou du responsable |égal

-~
-~ Comité régional de Picardie de Canoé kayak

ECAIDE 12 rue de Long - Le Catelet - 80510 Long
http://www.crck-picardie.org/

es



Sage Régional Salom ¢ Mars 2012

Planning du stage Slalom (prévisionnel) :

Mercredi 29 Jeudil Vendredi2 Samedi3 Dimanche4
En rout.e vgrs Séance a St Séance a St Bassin de Guise
Beaurainville Laurent Blan Laurent Blan Séance
Matin / . &y . &Y , Course 1
. Technique Technique Découverte et
découverte du (ex : porte stop) (ex: décalé) technique
bassin ¢ reprise EV P P ’ q
Repas froid, Repas froid
Midi pique-nique perso | Repas au Flunch | Repas au Flunch Repas froid Et analyse 1°"
sur place course
. . Séance a St
. . Séance a St . .
Séance technique Laurent Blan Laurent Blangy Bassin de Guise
AM sur le bassin de Phvsio : loo gsy Physio : Séance sur- Course 2
Beaurainville yslo - foop Chrono sur % vitesse (ex : five)
parcours
Ret idéo d
. En route vers St € our’w code En route vers St | Analyse parcours
Soirée la séance . Retour AMIENS
Laurent Blangy ) Quentin de course
technique
Repas et nuit a Repas et nuit a
Nuit Repas au Flunch Repas au Flunch f QF dzdeSN f QI dzdeS N

Nuit a I®dtel F1

Nuit a I®dtel F1

jeunesse de St
Quentin

jeunesse de St

Quentin

Les départs : un camion partira de Montataire le lundi Matin et rejoindra le 2°™ camion a Picquigny. Départ de
Picquigny estimé entre 9h30 et 10h a confirmer.

Les retours : possibilités de reprendre ses athlétes sur la course de Guise (prévenir avant), sinon retour a Picquigny
et Montataire. Les horaires de retours vous seront déterminés en fonction de la fin de la course de Guise.

Les stagiaires auront le droit dQtiliser une essoreuse durant le stage (pour que les affaires puissent sécher plus vite).

Bien penser aux affaires a prévoir ! (pique-nique du lundi midi et duvet)

Comité régional de Picardie de Canoé kayak

12 rue de Long - Le Catelet - 80510 Long
http://www.crck-picardie.org/




